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Visita de la Consejera a Fundación PROMI  

El 21 de abril recibimos en Cabra a Rocío Ruiz, Consejera de Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación, quien visitó 

nuestra residencia de mayores y el centro ocupacional, donde saludó y habló afectuosamente con nuestros usua-

rios interesándose por las actividades que realizan.  

El pasado 23 de abril celebramos el día del Libro con diversas actividades en nues-
tros centros. En la residencia Margarita Marín se dio lectura a uno de los libros de 
su biblioteca y los usuarios elaboraron unos preciosos marca páginas que regala-
ron a los trabajadores del centro. ¡Con qué cariño e ilusión los realizaron!  
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La delegación de Cultura del Ayuntamiento de Villanueva organizó un maratón literario, haciendo un recorrido por 
toda la literatura española. Fernando Ochoa González, compañero de la residencia Miguel Vacas llevó a cabo la lec-
tura de la gran obra de María Dueñas El tiempo entre costuras.  

En la residencia de psicodeficientes Eduardo Ridaura abril ha venido con un libro debajo del brazo. Ha dado comien-
zo un Taller de Lectura en el que se pretende trabajar la capacidad de concentración, la comprensión lectora, el 
amor por los libros y apreciar todo lo que el silencio ofrece. El taller ha tenido una gran acogida por parte de las 
personas usuarias y será complementado más adelante con un Taller de Cuenta Cuentos. Esperamos en el próximo 
número poder incluir alguna crítica literaria realizada por alguno de los participantes.  

Usuarios de la residencia Ave María también leyeron algunos de sus libros favoritos y 
recordaron anécdotas de lo que les transmiten los libros y a dónde les transportan 
sus lecturas.  
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Nos preparamos para el mes de las Flores rea-

lizando pequeñas cruces con adornos muy 

coloridos. ¡Qué bien lo pasamos!  

Para dar la bienvenida al buen tiempo, realizamos un bingo especial que ganaron 
dos de nuestras usuarias.  ¡Qué contentas se pusieron al recibir sus premios!  

CENTRO RESIDENCIAL MAYORES “MARGARITA MARÍN” 

CENTRO RESIDENCIAL MAYORES “VIRGEN DEL CASTILLO” 

Hemos realizado las primeras salidas grupales, disfrutando de las maravillosas vistas que nos rodean.  
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También hemos ido a La Zamora, un increíble paseo en el que nos reímos y disfrutamos muchísimo.  

Debido a la variedad de restricciones de los últimos meses hemos 
visto oportuno recordar a nuestros residentes el extremado uso de 
las medidas de seguridad, especialmente ahora que realizamos 
más visitas al exterior y con nuestros familiares.  

Hemos trabajado grupalmente la motricidad final y la estimulación cognitiva, hemos disfrutado de una grata partici-
pación social y hemos realizado una bonita Cruz de Mayo.  
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En abril hemos celebrado el Día de la Salud con un taller para tomar conciencia de la importancia de la buena ali-

mentación y evitar el sedentarismo. Merendamos una brochetas de fruta y acabamos la tarde con una gymkana 

deportiva.  

RESIDENCIA DE ADULTOS AVE MARÍA 

Aprovechando el clima primaveral hemos ido hasta la Fuente del Río en una de nuestras salidas terapéuticas.  
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Nuestros usuarios se lo pasan genial paseando por el pueblo los 

fines de semana.  

RESIDENCIA DE ADULTOS “JUAN JIMÉNEZ FERNÁNDEZ” 

En el taller aprendemos a través de los juegos de mesa, recurso educativo con gran potencial que permite adquirir, 
de forma lúdica y divertida, conocimientos sobre matemáticas, formas geométricas, psicomotricidad fina, habilida-
des lingüísticas, etc.… ¡Nuestros usuarios han disfrutado mucho!  

 

Experiencia con las botellas sensoriales 

 
Las botellas sensoriales permiten estimular diferentes 

habilidades, son una herramienta para ejercitar los 

músculos del brazo y la mano y contribuyen a perfec-

cionar la pinza, además de coordinar mejor los movi-

mientos más gruesos. También permiten desarrollar 

la atención cuando se produce el seguimiento a los 

objetos en movimiento, ayudan a la concentración y 

estimulan la curiosidad, el interés y el deseo de explo-

rar.  

Las botellas sensoriales también son una excelente 
estrategia de relajación; si la persona se siente ansio-
sa, irritable, frustrada o enojada, el movimiento  de 
los objetos que se encuentran en el interior de las 
botellas le ayudará a calmarse, apartando de su men-
te los pensamientos que lo perturban. De hecho, este 
simple juego genera muchas sensaciones.  

 
Agítalo, y observa lo que ocurre… 



Boletín Abril 2021  - 7 - 

 

 

Con la llegada de la primavera hemos aprovechado 
para ir al vivero y comprar algunas plantas y horta-
lizas para sembrar y decorar el centro. Nuestros 
usuarios disfrutaron mucho viendo las plantas ya 
en flor.  

RESIDENCIA DE GRAVEMENTE AFECTADOS “JOSEFINA ROSALES” 

Este mes hemos entregado el juguetero de papel maché 
a la compañera que nos lo encargó. En el proceso, nues-
tros usuarios elaboran el grueso de la estructura, la pin-
tan y, con ayuda de los monitores, la decoran, quedan-
do unos preciosos jugueteros para niños.  

Este año hemos plantado un pequeño huerto en nues-
tro jardín. Nuestros usuarios han aprendido a sembrar 
diferentes hortalizas que cuidan y miman diariamente 
para que nos den buenos frutos.  

Con motivo de la festividad de las Cruces nuestros usuarios y tra-
bajadores han elaborado su tradicional Cruz de Mayo reutilizando 
envases de yogur a los que se ha dado forma de flor. El resultado 
es una preciosa cruz “ambientalmente sostenible”. Celebramos un 
estupendo día de convivencia.  
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En el mes de abril seguimos con nuestra rutina de actividades diarias y del fin de semana. Mucho ejercicio físi-
co, actividades de jardinería, relax en el porche y preparación de las flores para la Cruz de Mayo.  

RESIDENCIA DE GRAVEMENTE AFECTADOS PSICODEFICIENTES 
“JOSÉ Mª PÉREZ MARTOS” 

Podando los árboles del recinto  Disfrutando del porche y de tarde de juegos 
con una compañera nueva  

Ejercicio en nuestro gimnasio y al aire libre  
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Disfrutamos de la llegada del buen tiempo saliendo a 
pasear al campo, disfrutando del sol y el aire fresco, 
comenzando a sacar partido de nuestra terraza de 
verano, bailando y tomando el aperitivo, y, cómo no, 
saboreando unos ricos caracoles.  

Preparando las flores para la  
Cruz de Mayo  

y… así va nuestro grafiti!!!  

RESIDENCIA DE GRAVEMENTE AFECTADOS PSICODEFICIENTES “EDUARDO RIDAURA REIG” 
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Y muy, muy importante, es continuar formándonos y preparándonos para combatir el coronavirus. Nuestra tera-
peuta, Desirée, refrescó conocimientos sobre la COVID-19, cómo combatirla y cómo evitar contagios. Además nos 
explicó por qué son importantes las vacunas que hemos recibido.  

Pasamos una buenas vacaciones de Semana Santa. Aunque atípicas, no nos ha faltado una rica merienda con torri-
jas, hemos visto distintas proyecciones, entre ellas, una de la Semana Santa de nuestra localidad y disfrutado de un 
día de convivencia con un almuerzo especial.  

Compramos las plantas para 
sembrarlas en nuestro  huerto 
ecológico: calabacines, distintas 
variedades de berenjenas y pi-
mientos acompañaran a las pa-
tatas y plantas aromáticas que 
teníamos sembradas con ante-
rioridad. ¡En unos meses vere-
mos los resultados obtenidos!  

RESIDENCIA DE ADULTOS “MIGUEL VACAS” 



Boletín Abril 2021  - 11 - 

 

 

La Oficina de Turismo del Ayuntamiento de Villanueva convocó un concurso 
on-line de fotografías de Carnavales de años anteriores.  Nuestro centro par-
ticipó presentando su historial de  fotografías y fuimos premiados con unos  
juegos didácticos que nos permitirán fomentar destrezas cognitivas, manipu-
lativas y de interacción.  

Paseamos, hacemos distintas rutas de senderismo  y  nos tomamos 
un refrigerio, siempre al aire libre. ¡Cómo lo echábamos de menos! 
Sin lugar a dudas,  lo hemos disfrutado muchísimo.  

El día 22  nos dejaba de manera inesperada y con solo 21 años nues-
tro usuario Rubén Jiménez García. Un terremoto en nuestra residen-
cia,  pero con un toque muy especial. Aunque te quedas sin palabras 
ante este triste acontecimiento permanece lo fundamental: se ha ido 
repleto del cariño de sus compañeros y el personal que lo atendimos 
durante estos años. D.E.P allí donde estés Rubén.  
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Durante el mes de abril un grupo de usuarios del centro ocupacional han 
retomado la actividad de restauración del mobiliario del centro que ya 
necesitaba un retoque.  

CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD CABRA 

Uno de los objetivos que nos hemos marcado para este año es concienciar a nuestros chicos de la importancia de 
seguir una dieta saludable.  A través  de documentales y charlas didácticas  tratamos de que los chavales aprendan 
el beneficio que una correcta alimentación puede aportar a su salud. 

Celebramos el Día de la Madre Tierra. En el centro ocupacional segui-
mos  manteniendo nuestro compromiso con el medio ambiente recor-
dando  a nuestros chavales la importancia de un buen reciclaje para el 
bienestar de nuestro planeta. 
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Retomamos en nuestro centro la  actividad de marquetería y lo hacemos pa-
ra desarrollar nuestra creatividad y habilidades manipulativas. Manejando la 
segueta, un buen lijado y un bonito color, nos dan como resultado puzles y 
juegos de mesa totalmente artesanos para usar en nuestro tiempo de ocio.  

CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD BUJALANCE 

Cada mes trae sus alegrías y así mayo se engalana de flores con sus cruces y baile por sevillanas. En el C.O. de Buja 
lance nos sumamos a la celebración porque después de trabajar el papel maché en planchas naranjas, nuestra Cruz 
de mayo ha sido la mejor muestra del resultado.  
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CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE RABANALES 

Os dejamos el enlace por si queréis visitar su blog. 

https://blogdeunbetico.blogspot.com/2021/04/pandemia-crisis-y-discapacidad.html  

Orgullosos de que nuestro pregonero Mané haya sido reconocido en el Boletín Digital #masFSIE del mes de abril. En 
este enlace (clicando en ”Córdoba”) podéis ir a la mención que se hace de esta actividad tan arraigada en nuestro 
centro  

https://www.fsieandalucia.es/Archivos/Publicaciones/5/AFBoletindiscapacidadabril2021.pdf  
 

Comenzó, y con buen ritmo, la vacunación de nuestros usuarios. No se puede tener mejor ejemplo de ganas, acep-
tación y optimismo frente a tan polémico tema. Lejos de la contaminación mediática, todos y cada uno de los usua-
rios vacunados nos han ido anunciando sus fechas de la 1ª dosis, de la 2ª, mostrando sus “pinchazos” como un pre-
mio, haciéndonos saber que no había dolor, ni efectos secundarios más allá de un pequeña molestia en sus brazos.  
 
Y esa tranquilidad, que viene de la mano de la VACUNA, ha hecho posible el regre-
so de los que aguantaban estoicamente en sus casas. Aprovechando que llegan en 
plena preparación y vísperas de la fiesta de la Cruz, algunos decidieron a su vuelta 
ponerle un punto de humor porque menuda “cruz” han sobrellevado  durante tan-
tos meses de ausencia.  

Juan Antonio, uno de nuestros usuarios, publica su reflexión acerca de la situación que está viviendo desde que la 
palabra “pandemia” llegó a su vida y tiene que quedarse en casa: 

Pandemia,  crisis y discapacidad 
 
“Hace un año comenzamos con una pandemia en el planeta que nos ha cam-
biado muchas cosas, llevamos mascarillas, geles, debemos respetar una distan-
cia de al menos 1 metro y medio, no debemos abrazarnos ni besar... 
 
Esto nos ha hecho que muchos sectores como la hostelería esté en una crisis 
profunda; o en mi caso a no ir a mi centro de Promi; o que mi sobrino vaya al-
ternando clases presenciales y virtuales en su instituto. 
 
Para mí está siendo bastante duro por no poder ver a mis compañeros y ami-
gos, por estar aburrido en mi casa, por no hacer cosas útiles. Pero ya estoy vien-
do el final de esta pesadilla por cómo van vacunando y ansío poder ponerme 
pronto la vacuna.  
 
Todo esto lo valoraré y seré mejor persona, es mi anhelo”. 
 

Juan A. S. J. 

https://blogdeunbetico.blogspot.com/2021/04/pandemia-crisis-y-discapacidad.html
https://www.fsieandalucia.es/Archivos/Publicaciones/5/AFBoletindiscapacidadabril2021.pdf
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En el aire ya “huele a mayo” y en el taller comenzamos a elaborar productos que nos traigan ese ambiente al cen-
tro. Necesitamos ver que, poco a poco, podemos ir recuperando todo lo que en el 2020 se quedó en pausa. Man-
tendremos todas las medidas que nos exijan y durante el tiempo que sea necesario, no hace falta sacrificar más 
ese tiempo de ocio, cultura y tradiciones.  

Retomamos el taller de “Estética”, llega el buen tiempo, estamos vacunados, y queremos y necesitamos estar 
más guapos. Con todas las medidas de higiene, personalización y uso exclusivo de los materiales para cada uno 
comenzamos por la manicura.  
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Actividades prácticas 

El alumnado de 1er curso de grado medio realiza, dentro del módulo de Atención Sanitaria, prácticas de masaje, 

ejercicio, aplicación de frío y calor e hidroterapia, excelentes métodos físicos para mejorar la calidad de vida. 

Centro Docente Privado de Formación Profesional  

   Actividades alumnado en prácticas  

Nuestro alumnado en prácticas nos acerca a las actividades que están llevando a cabo en sus centros de trabajo: 

actividades en aulas específicas, actividades para la integración, actividades de mediación y autonomía personal 

de centros de infantil y primaria. 

Os ilustramos algunas de ellas:  

Salida con los niños y niñas 
del CEIP para disfrutar de 
una mañana diferente,  po-
der ver el río, los pájaros, 
los molinos, peces,…  

Con motivo del Día del Li-
bro…  

Economía de fichas para motivar a 
niños y niñas a la hora de hacer las 
actividades de clase  

…al llegar del recreo terminamos de colorear nues-
tras flores, para el árbol de primavera y decorar 
nuestro panel de clase…  
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   Acuerdos de colaboración formativa   

Debido a la situación de la COVID-19, las residencias suspendían las prácticas de alumnado en sus centros. Seis de 

nuestros alumnos se vieron afectados por esta medida. Tras más de dos semanas de minucioso trabajo se han con-

seguido nuevos centros donde nuestro alumnado podía reanudarlas. Para ello se han firmado Acuerdos de Colabo-

ración Formativa con las siguientes entidades: 

 CEIP Alcalde Pedro Barbudo 

 CEIP Fray Albino 

 CEIP Jerónimo Luis de Cabrera 

 Fundación Diocesana de Enseñanza Santos Mártires de Córdoba -Colegio San Acisclo y Santa Victoria 

   Prácticas externas Máster  

El alumno RPO finaliza sus prácticas con el desarrollo del proyecto “Creación y mejora de una estructura web y re-

percusión en el proceso de enseñanza y aprendizaje” dentro de las prácticas externas del Título de Máster Universi-

tario en Tecnología Digital Aplicada a la Práctica Docente que ha realizado gracias al convenio firmado entre este 

Centro de Formación y la Universidad Camilo José Cela.  
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Con motivo del Día de la Atención Temprana que se celebra el 15 de abril, hemos querido dar a conocer y divulgar 

el servicio que prestamos. Hemos realizado diversas publicaciones en nuestro Facebook informando de temas rela-

cionados con la atención temprana.  

C.A.I.T.  (CENTRO DE ATENCIÓN INFANTIL TEMPRANA) 

Durante la semana del 12 al 16, aprovechando también el Día del Niño, realizamos una yincana de juegos popula-
res. Lo hemos pasado “pipa” y tanto familias como equipo técnico del centro hemos disfrutado de estas actividades 
y de ver sus caras de felicidad.  

¡¡FELICIDADES MAMÁ!! 

Debemos agradecer a nuestras madres todo lo que han, hacen y harán por nosotros durante nuestra vida, no solo 
en un día concreto, sino a diario. Ellas forman un papel de vital importancia en nuestro desarrollo. Por ese motivo 
hemos querido tener un detalle con nuestras mamis, que no merecen menos.  
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CELEBRACIÓN DE SANTOS Y CUMPLEAÑOS 

En la residencia de mayores Margarita Marín este mes han celebrado su 
cumpleaños Encarna, Rosalía y Sierrita. ¡Qué rico pastel degustaron!  

En la R.A. Miguel Vacas cumplieron años Rosario,  Mercedes, Ana María y Rafael y lo celebraron con una rica tarta 
de galletas.  

También el centro ocupacional de Bujalance celebra los cumpleaños del mes de abril.  
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Centros de la Fundación PROMI: 

● R.A. “Ave María”  - C/Antonio Povedano, 6 - (Cabra)  

● R.A. “Juan Jiménez Fernández”  -  C/ Historiador García Montero, s/n - (Cabra)  

● R.A. “Miguel Vacas” - C/Pedroche, 16 - (Villanueva de Córdoba ) 

● R.G.A. “Josefina Rosales” - Ctra. Montoro - Rute Km. 17 - (Bujalance) 

● R.G.A. Psicodeficientes “José Mª Pérez Martos” - C/La Sierra, s/n - El Esparragal - (Priego de Córdoba) 

● R.G.A. Psicodeficientes “Eduardo Ridaura Reig” - Paseo de Andalucía, s/n -  (Villanueva de Córdoba) 

● C.R.M. “Margarita Marín Pérez” - Avda. Fuente de las Piedras, s/n - (Cabra) 

● C.R.M. “Virgen del Castillo” - C/Carnicería, s/n - (Carcabuey) 

● C.D.O.P.D. “PROMI Bujalance” - Ctra. Montoro - Rute Km. 17 - (Bujalance) 

● C.D.O.P.D. “PROMI Rabanales” - C/ Universidad de Córdoba, 1 E.  Parque Científico Tec. Rabanales  -  (Córdoba) 

● C.D.O.P.D. “PROMI Cabra”  - Avda. Fuente de las Piedras, s/n - (Cabra)  

● C.D.O.P.D. “Miguel Vacas”  - Villanueva de Córdoba  - Paseo de Andalucía, s/n -  (Villanueva de Córdoba) 

● Centro Docente Privado “Juan Pérez Marín I” - C/ Universidad de Córdoba, 1 E.  P.C.T. Rabanales  - (Córdoba) 

● CAIT  (Centro de Atención Infantil Temprana) - C/José Aumente Baena esquina c/Zaranda (Centro Municipal Integrado) 

SEDE SOCIAL 
 

Avda. Fuente de las Piedras, s/n 

14940 Cabra (CÓRDOBA) 

Teléfono: 957-520112 

Fax: 957-520587 

Email: promi@promi.es 


